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Disciplina MATEMATICA

Clasa a VII-a
Nr. ore/saptaméana: 4

PLANIFICARE CALENDARISTICA

Predare-invatare si
evaluare formativa -

A : : i = numar ore (75%) Lo dispoziti.a
Comptente specifice Capitol/Subcapitol/Titlul lectiei T profesorului - Data | Obs.
Predare- | APHCAtl | s ore (25%)
inviatare o evalu.a rfe
formativa
RECAPITULARE SI TEST INITIAL 6 2
MULTIMEA NUMERELOR REALE
Multimea numerelor reale 14 5 6
Radacina patrata a patratului unui numar natural 1
Estimarea radacinii patrate dintr-un numar rational 1 1
Scoaterea factorilor de sub radical; introducerea factorilor sub radical 1
Numere irationale; mulfimea numerelor reale; incluziunile 1 1
NcZcQcR
Modulul unui numar real (definitie, proprietati) 1
Compararea si ordonarea numerelor reale; reprezentarea numerelor | |
reale pe axa numerelor prin aproximari
Adunarea si scaderea numerelor reale 1 1
Inmultirea si impartirea numerelor reale 1 1
Puteri cu exponent numar intreg 1
Rationalizarea numitorului de forma avb 1
Media aritmetica ponderata a n numere reale, n > 2 ; media geometrica )
a doua numere reale pozitive
Ecuatia de forma x* =a, unde a € R P
Recapitulare capitol 2
Evaluare 1

Consolidare/remediere/stimularea performantei
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ECUATII SI SISTEME DE ECUATII LINIARE

Ecuatii si sisteme de ecuatii liniare

Transformarea unei egalitati Intr-o egalitate echivalenta; identitati

Ecuatii de forma ax + 5 =0, unde a, b € R; multimea solutiilor unei
ecuatii; ecuatii echivalente

Sisteme de doua ecuatii liniare cu doud necunoscute; rezolvare prin
metoda substitutiei

Sisteme de doua ecuatii liniare cu doua necunoscute; rezolvare prin
metoda reducerii

Probleme care se rezolva cu ajutorul ecuatiilor sau a sistemelor de
ecuatii liniare

Recapitulare capitol

Evaluare

Consolidare/remediere/stimularea performantei

ELEMENTE DE ORGANIZARE A DATELOR

Elemente de organizare a datelor

Produsul cartezian a douad multimi nevide; sistem de axe ortogonale
in plan; reprezentarea intr-un sistem de axe ortogonale a unor
perechi de numere reale; reprezentarea punctelor intr-un sistem de
axe ortogonale

Distanta dintre doud puncte din plan

Reprezentarea si interpretarea unor dependente functionale prin
tabele, diagrame si grafice

Recapitulare capitol

Evaluare

Consolidare/remediere/stimularea performantei

PATRULATERUL

Patrulaterul

11

Patrulaterul convex; suma masurilor unghiurilor unui patrulater
convex

Paralelogramul: definitie, proprietati
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Linia mijlocie 1n triunghi, centrul de greutate al unui triunghi

Dreptunghi: definitii echivalente, proprietati

Romb: definitii echivalente, proprietati

Patrat: definitii echivalente, proprietati
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Recapitulare paralelogram

Evaluare

Trapezul, clasificare, proprietati

Linia mijlocie 1n trapez

Trapezul isoscel, proprietati

Perimetre si arii: paralelogram, paralelograme particulare, triunghi,
trapez

Recapitulare capitol

Evaluare

Consolidare/remediere/stimularea performantei

CERCUL

Cercul

Coarde si arce in cerc, proprietati

Unghi inscris in cerc

Tangente dintr-un punct exterior la un cerc

Poligoane regulate inscrise intr-un cerc

Lungimea cercului si aria discului
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Recapitulare capitol

Evaluare

Consolidare/remediere/stimularea performantei

ASEMANAREA TRIUNGHIURILOR

Asemanarea triunghiurilor

Segmente proportionale; teorema paralelelor echidistante

Teorema lui Thales

> JF ] e




Reciproca teoremei lui Thales 1

Triunghiuri asemenea; teorema fundamentala a asemanarii

Triunghiuri asemenea; criterii de asemanare a triunghiurilor 2

Aplicatii: raportul ariilor a doud triunghiuri asemenea, aproximarea
in situatii practice a distantelor folosind aseménarea

Recapitulare capitol 2

Evaluare
Consolidare/remediere/stimularea performantei 1
RELATII METRICE iN TRIUNGHIUL DREPTUNGHIC

Relatii metrice in triunghiul dreptunghic

Proiectii ortogonale pe o dreapta

- teorema Tnaltimii; teorema catetei
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Teorema lui Pitagora; reciproca teoremei lui Pitagora

Notiuni de trigonometrie in triunghiul dreptunghic: sinusul,
cosinusul, tangenta si cotangenta unui unghi ascugit

Rezolvarea triunghiului dreptunghic; aplicatii %) 1
Recapitulare capitol 2

Evaluare

Consolidare/remediere/stimularea performantei 2
Teze, pregatirea si discutarea lor sem. I 4
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Teze, pregatirea si discutarea lor sem. II

Recapitulare finala 4 4
Total ore: 54 48 34
102 34

136




