Unitatea de invatamant:
Disciplina: CONSILIERE SI DEZVOLTARE PERSONALA
Nr. de ore/an: 33 ore/an
Nr. de ore/sdptamand: o ord/saptamana
Clasa: a VIII — a
Profesor:

Conform programei scolare aprobata prin OM nr. 3393 din 28.02.2017

PLANIFICARE CALENDARISTICA
An scolar: 2020- 2021

Nr. Unitatea de Competente Domenii de Continuturi Nr. | Sapt.
crt. invitare specifice continut ore
SEMESTRUL I - 17 Saptamani + 2 zile
* Ce se afla in bagajul sufletului 1 S1
tau?
Evaluare initiald
Viziune si reusita personala: « In cautarea sinelui 1 S2
aspiratii, modele de gindire si
actiune * Povestea mea de succes - 1 S3
) calatorii temporale 1n viitor
Autocunoastere si | 1.1; 1.2 Luarea deciziilor * Arta de a lua decizii. Decizii 1 S4
1. stil de viati mici, decizii mari
sinitos si Rezilienta * Curajul de a lupta pentru ceea 1 Ss
echilibrat ce-i doresti
Prevenirea comportamentelor de | *Cunoaste riscurile, ca sa-ti decizi 1 S6
risc pentru sanatate comportamentele
Sanatatea vietii de familie *Familia, nucleu al devenirii 1 S7
Sigurantd si alegeri sanatoase. | *Orice exagerare doare! 1 S8
Prevenirea abuzului in familie
Situatii cu potential de risc — | *Familia si iubirea fara hotare 1 S9

migratia parintilor




*Recapitulare / Evaluare S10
Modalitati de autocontrol si Calatorie in lumea emotiilor S11
autoreglare emotionala *Emotiile: stapan sau unealta? S12
Conlflictele: caracteristici, surse, | *Sa intelegem conflictele S13
Dezvoltare socio- | 2.1;2.2 modalitati de prevenire
emotionala Rolul conflictelor in dezvoltarea | *Conflictul ca oportunitate de S14 +
personala dezvoltare 2 zile
Tehnici de comunicare si *De la conflict la armonie sau S15
negociere in rezolvarea calea dialogului constructiv
conflictelor
Prevenirea conflictelor prin *Comunicarea asertiva, S16
tehnici de comunicare asertiva | limbajul oamenilor de succes
Recapitulare / Evaluare S17
SEMESTRUL al II-lea — 16 Saptamani
Rolul informatiei si criterii de | *Rolul informatiilor in algoritmul S1
analiza a informatiilor succesului
Surse de informare pentru *Toate sursele sunt resurse? S2
activitatea scolara Selectarea surselor de informare
Managementul 3.1;3.2 °Genera§ia dlgltalé Cu NET-ul la S3
invatarii purtator
Tehnici de gestionare eficientd a | *Timpul, comoara risipita sau S4
timpului investita?
*Arta de a te Tmprieteni cu timpul S5
Tehnici de gestionare eficientd a | *Transforma efortul de a invata S6
efortului de a Invata in dorintad de cunoastere
Invitare formala, nonformala, | sInvitarea la puterea a treia! S7

informala

Invatarea formala, nonformala,
informala




*Recapitulare / Evaluare S8
Planul personal de educatie si | *Bagajul meu de calatorie spre S9
cariera: scop, obiective viitoarea cariera
*Teoria lui Holland. ,,Radarul” S10
meu vocational
4. Managementul | 4.1;4.2 Trasee educationale din *Educatia, partenerul carierei S11
carierii perspectiva alegerii carierei mele
Formularele de optiuni pentru | *Ma informez activ ! S12
admiterea in clasa a [X-a:
caracteristici si modalitati
de completare
Oportunitati de cariera. *Luarea unei decizii: continut, S13
Explorari si decizii proces, etape, context
Planul personal de educatie si | *Proiectul meu de viitor S14
cariera: strategii de realizare,
termene, resurse si obstacole
*Recapitulare / Evaluare S15
*Evaluare finala S16
. Zile libere legale: 30 noiembrie — Sfantul Andrei, 1 decembrie — Ziua Nationala, 2 aprilie — Vinerea Mare (Pastele
Catolic), 30 aprilie Vinerea Mare (Pastele Ortodox), 1 iunie — Ziua Copilului.
. Manifestari specifice conform planificarilor existente la nivelul fiecarei unitati de invatamant preuniversitar: S octombrie —
Ziua Educatiei, S iunie — Ziua Invatatorului.
. Conform OMEC 3125/ 2020, privind structura Anului Scolar 2020-2021, Programul national Scoala altfel, se va desfasura

intr-o perioada de cinci zile lucrdtoare consecutive, in functie de cum decide fiecare unitate de invatdmant, insa respectand intervalul:
05 octombrie 2020 — 04 iunie 2021.



